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,,TRZYMAJ FORMĘ”

  

  

SZKOLENIE POŚWIĘCONE PODSUMOWANIU V EDYCJI PROGRAMU

  

  

Dnia 26 października 2011 roku w Bursie Międzyszkolnej Nr 2 w Zamościu odbyło się szkolenie

  

podsumowujące V edycję programu ,,Trzymaj Formę”... (czytaj więcej)

            Podczas spotkania, w którym udział wzięli reprezentanci zamojskich władz oraz
nauczyciele i uczniowie z 32 szkół powiatu zamojskiego, przedstawiciele Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zamościu dokonali podsumowania projektu na rzecz promocji
zdrowia oraz omówili zasady wdrażania nowej edycji programu. Wyróżnione szkoły biorące
udział w  projekcie otrzymały podziękowania i dyplomy oraz zaprezentowały najciekawsze
pomysły realizowane w ich placówkach.  
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Bursa we współpracy z zamojskim Sanepidem włącza się w ideę  promowania zdrowego stylu
życia. Różnorodność tematyczna podejmowanych  działań wzbudza duże zainteresowanie
środowiska. Dotychczas  zorganizowano konferencje nt. ,,W życiu jak w tańcu, każdy krok  ma
znaczenie”, ,,Młodość wolna od tytoniu”, ,,Żyj zdrowo”, ,,Dopalacze –  nowe narkotyki”.

  

Planowane są dalsze działania na rzecz promocji zdrowego żywienia,  zdrowego stylu życia i
umiejętności spędzania czasu wolnego m. in:  seminarium ,,Porozmawiajmy 
o zdrowiu”, i  ,,Tytoń albo  zdrowie”.
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